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Sufletul omului

In aceastd carte nu mi mai preocup sa demonstrez
cd sufletul existd. Stradanii in acest sens sunt numeroase
precum [Cavarnos C., 2018] si multe altele. Cartile exis-
tente s-au oprit la acest prim pas, sa justifice in diverse
moduri ca sufletul existd. Eu am trecut de multi ani la
pasii urmdtori, foarte importanti pentru functionarea
optima a fiintei umane.

Oamenii s-au obignuit sa fie preocupati de corpul
fizic de parcd doar acesta ne-ar reprezenta. Intr-un fel
pare firesc sa fie asa, deoarece acest corp il vedem, il
auzim, il pipaim, cu alte cuvinte il detectim tot timpul
cu organele.de simt obignuite. De fapt acesta este doar
un recipient pentru ceea ce reprezentdm noi si anume
sufletul nostru ce péraseste corpul fizic la moartea
acestuia.

Aceastd preocupare, uneori obsesie pentru corpul
fizic, a ajuns sd ocupe marea majoritate a timpului liber
pentru oamenii lumii de azi. De aceea ei ajung si fie de
obicei multumiti, mai rar fericiti. Preocupirile legate de
sufletul omului pot aduce insa fericirea.

Conform Vedelor omul are un suflet principal situat
deasupra capului, un suflet intrupat de la nivelul fruntii,
un suflet central care se géseste in zona inimii si sufletul
corpului fizic situat in abdomen [http://www.heartso-
ulmeditation.org/heart-soul.html]. Sufletul central este
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de_dimensiuni-mici gi.eu il percepdn partea superioara
a inimii, in partea stingd a corpului, apropiat de axa
verticala de simetrie a fiintei umane ce corespunde si
coloanei vertebrale. Sufletul central poate extinde influ-
enta cAmpului propriu dincolo de limitele corpului fizic.
Prin accesarea sufletului central, din locul respectiv ne
putem extinde zona de influentd personald sau o putem
restrange la nivelul corpului fizic. Comportamente
similare sunt produse de structuri similare de suflete.
In vietile urmitoare anumite tipuri de suflete produc
corpuri cu aceeasi morfologie. Acest lucru se datoreaza
influentei sistemului energo-informational asupra mate-
riei. De aceea in noua viati poti fi foarte aseménator din
punct de vedere fizic cu fostul corp.

Sufletul corpului fizic sau yogatma la yoghini, situat
in abdomen, are forma sfericid si dimensiunea sa este
ceva mai mare. El corespunde globului luminos trans-
lucid ce poate fi vizut in fotografii sau filme. In caz de
deces, acest glob luminos poate s preia si sufletul cen-
tral din apropierea inimii si, astfel, sd formeze o singura
entitate in final. Este posibil ca din acest motiv globurile
luminoase asimilate cu diverse entitati sa aibd mai multe
straturi in fotografii.

M3 voi referi in continuare in carte de multe ori
la sufletul corpului fizic cu termenul simplu de suflet,
deoarece cu ajutorul lui se pot face foarte multe lucruri
folositoare fiintei umane.

Sufletul reprezinta de fapt esenta noastra si este facut
dintr-o materie mai fina, asa incit se poate deplasa fard
probleme in corpul fizic. Prin intermediul sufletului
putem face diverse lucruri utile in corpul fizic astfel
incat sa ne reparam singuri. Eu am ajuns sa simt cumva
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sufletul disociat de corpul fizic in acesti aproximativ 20
de ani de cind experimentez diferite lucruri, cu rezul-
tate concrete favorabile pe starea de sinitate, nivelul de
stres, nivelul de energie, echilibrul general al organis-
mului, echilibrul pe organe si starea psihicd. Precizez
incd de la inceput ci toate rezultatele au fost justificate
cu masurdtori efectuate in special cu aparatul Bio-Well,
deci nu reprezintd péreri subiective asociate cu niste
vise frumoase.

In esenta lui, sufletul omului are o formi sferici cu o
raza mica raportata la dimensiunile corpului uman, ast-
fel incét reuseste s se deplaseze relativ usor in interiorul
corpului fizic. Acest lucru nu este prea ugor de sesizat,
deoarece exista legituri foarte puternice si extinse intre
sufletul interior si corpul fizic. Multe fotografii contin
globuri luminoase complexe, sufletele celor decedati.
Dimensiunea sufletului cred ci diferd de la om la om,
asa cum difera si corpurile noastre.

Totusi, avind in vedere ca sufletul interior poate
dirija energia, lucru extrem de important din punct de
vedere practic, se poate masura diametrul acestuia cu
ajutorul senzatiilor resimtite la suprafata pielii. In cazul
meu, diametrul globului luminos este de 11 cm.

Pozitia obisnuitd a sufletului (corpului fizic) este
in abdomen. Acest lucru se poate remarca pregnant,
de exemplu cu ocazia unor socuri psihice resimtite de
diverse persoane. In cazul unor nepliceri profunde, sufle-
tul interior, ceea ce suntem noi de fapt in esenta noastra,
trimite brusc un mesaj corpului fizic de dezacord referi-
tor la situatia traumatizanti la care omul este supus.

Astfel, am auzit de multe ori de la persoanele socate
afirmatii de genul: ,,Parcd am simtit un nod in stomac’,
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,Par¢i mi-a tras.cineva un picior in’stomac” , ,Am sim-
tit un ghem in stomac’, , Am simtit un gol in stomac’,
,Parci mi se intoarce ceva in stomac’, ,Mi s-a intors
stomacul pe dos” si altele similare. Iar in cazul unor
persoane indragostite auzim deseori textul ,, Am sim-
tit niste fluturi in stomac”. Un pacient a spus inainte de
operatie: ,, Fluturii din stomac sunt de marimea unui
avion”

Este dovada spontan a pozitiei obignuite a sufletului
in corpul fizic, chiar dacd persoanele nu sunt consti-
ente de acest lucru. In texte indiene vechi se spune ca
propriul nostru silas este in dreptul centrului energetic
doi, adici in abdomen, deoarece acest centru energetic
este primul sediu al emotiilor. As putea si spun ca este
tocmai invers. Deoarece sufletul std in mod normal in
abdomen, reiese ci centrul energetic doi este primul
centru al emotiilor. Sufletul se poate misca in corp din
cauza emotiilor. Si, in general, fiecare om are destule
emotii. Este evident preferabil sa fim calmi. Cine are un
suflet zburdalnic in propriul corp poate sa aibd foarte
usor nepliceri. Secretul ultim al unei stdri fizice i psi-
hice bune este controlul pozitiei sufletului in interiorul
propriului organism. Aceasta reprezintd de fapt contro-
lul absolut al fiintei umane complete.

Ca o recunoastere indirectd a celor explicate anterior,
multe persoane afirmi in spatiul public ci ,,am avea un
creier in abdomen”. Acest lucru aratd de fapt cd ei nu
pot si-si explice lucrurile dincolo de corpul fizic. Este
evident ci nu avem un creier in abdomen. Avem insd
globul luminos similar unui creier.

O marturie legati de iesirea sufletului din corp
mi-a dat-o chiar nora mea. Cand era mici si dorea sa
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adoarmd, vedea cum!ii iese din corp o sferi luminoasi
cu care se identifica ulterior. Se facea deci dupa un timp
si transferul de constiintd. Deoarece din globul luminos
iegseau prelungiri luminoase subtiri care ajungeau la cor-
pul fizic, banuia ca entitatea e un piianjen de lumini
s se speria. Acest lucru s-a intdmplat ani la rand. Din
pacate, nu stia nimeni sd o lamureasci pe vremea socia-
lismului despre ce este vorba. Pentru mine relatarea este
insa foarte sugestiva si importanta.

O alta marturie este a unui fost student, actualmente
preot. Cand a fost mic a plecat din corp din zona abdo-
menului si a ajuns pana la nori foarte repede, dupi care
a revenit. S-a speriat destul de tare pentru ci nu intele-
gea ce s-a intamplat.

Zona de acces a sufletului in corpul fizic, situati in
partea superioard a capului, nu este inchisd complet, ci
poate fi comparata cu o usd batanti ce evident ci poate
sa oscileze si pe unde se poate forta intrarea de citre
alte entitdti. De aceea unii oameni ajung sa fie posedati
de alte entitati.

De multe ori, refuzind situatia nefavorabila si dorind
sd pdrdseasca realitatea prezents, sufletul are tendinta de
a parasi corpul fizic. Pot s completez spunand ci sufle-
tul poarta mai departe si toate informatiile ce se referd
la noi, astfel incat incercarile unora de a-si congela cor-
pul la moarte, eventual doar capul, reprezinti un lucru
inutil si pagubos.

Cum parasirea corpului fizic in cazul unor nepliceri
nu se poate realiza in mod obisnuit, apare senzatia de a
vomita, dar, din picate, se elimini doar mancarea din
stomac in loc sd iasd sufletul. O alta propozitie obisnu-
itd ce reflectd intentia pardsirii corpului in cazul unei
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situatii mai dificile este , Mi s‘aw taiat picioarele”, idee
ce reflecti tendinta ascendentd a sufletului in corp. O
altd afirmatie sugestivé a fost cea a unui pilot de elicop-
ter aflat fatd in fati cu un OZN. Cand i s-a ficut frica
a spus: ,Am inceput si simt ceva de la stomac in sus’,
lucru care sugereazd evident tendinta sufletului de a
parisi corpul plecand din abdomen si avansand pe ver-
ticald in corp pani la centrul energetic sapte pe unde
poate iesi afard. La prima decolare a avionului Antonov,
cel mai mare avion din lume, proiectantul a spus: ,Mi-a
stat inima in loc si am simtit un gol in stomac™ O pro-
pozitie care spune tot. De fapt, sufletul central i-a stat in
loc si sufletul corpului fizic din abdomen voia sd plece
din corp, dorea sa fugi din cauza emotiilor foarte mari.

Datoritd dimensiunilor mici ale sufletului fatd de
corpul fizic, reiese cu usurintd ca pot patrunde si alte
entititi in corpul nostru, in anumite conditii, cat sun-
tem in viata.

Sufletul este cel mai important subsistem al fiintei
umane, deoarece acesta este singurul care riméne dupd
deces. Prin coordonarea miscirilor sufletului in interi-
orul corpului fizic se poate obtine un echilibru intern
aproape perfect, aga cum veti observa cu ocazia unor
masuritori prezentate in aceastd carte. Se pot obtine
totodatd o energie crescutd in timp, un stres diminuat,
precum si un dezechilibru minim pe organe. Toate con-
duc citre o stare optima a persoanei.

Despre globul luminos cu care se identificd persoa-
nele iesite din corp si aflate in moarte clinica puteti afla si
din filmul lui Cilin Tertan, ,Moartea, punct sau virgula”
aparut de curand. Recunosc ci am fost foarte incantat
cand alte persoane au relatat in acest film lucruri pe
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