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Introducere

Totul a inceput banal, neplecut chiar Ir

dupi-amiezi obignuite, am umblat la lu
ladi veche, ramasd de pe vremea bunrcl
pecate, sau din fericire ag putea si spun a

gregita. Capacul lazli a cazut Ei mi-a p11

de la mAna dreapta. M-am ales cu ur -(3r
de adAnc in deget. Mi-a fost foarte ctu.
mea de moment qi in aceasta indigr-rare .

o atitudine neobignuiti. M-am hotarat :
bine singur. M-am asezat intins pe pai
si-mi fac degetul la fel cum a fost ina:-

Am inceput sa simt ceva similar unLri I,:

zona traumatizata. Dupi aproximati\ l.
lucru", zona nu ma mai durea deloc. -\l
deschis ochii gi in locul ganlului ada:':
o dungi sub(ire roz la suprafala pielii :

durere! Nu puteam sa-mi explic cum d.
Ca urmare a str[daniilor ulteric,ar.

ce in ce mai multe lucruri bune cu ir-,.
acestea ag putea s[ enumir diminuar-t'
in cazul producerii unei rini, cu r-r-.:
lui de singe spre zona respecti'u'a pen::
sangerarea, eliminarea durerilor in car.

dir.erse traumatisme cu diminUarei'r lr
terea de fluxuri de energie dirijata ce i
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Sufletul omului

in aceast[ carte nu m[ mai preocup s[ demonstrez
ci sufletul exist6. Stridanii in acest sens sunt numeroase
precum [Cavarnos C., 2018] qi multe altele. Clrlile exis-
tente s-au oprit la acest prim pas, si justifice in diverse
moduri ci sufletul existi. Eu am trecut de mulf ani la
pagii urm[tori, foarte importanfi pentru funclionarea
optimi a fiinlei umane.

Oamenii s-au obignuit s[ fie preocupafi de corpul
fizic de parcl doar acesta ne-ar reprezenta. intr-un fel
pare firesc si fie aga, deoarece acest corp'il vedem, il
antzim, il pipdim, cu alte cuvinte il detectim tot timpul
cu organele,de sim( obignuite. De fapt acesta este doar
un recipient pentru ceea ce reprezentim noi gi anume
sufletul nostru ce pir[segte corpul fizic la moartea
acestuia.

Aceasti preocupare, uneori obsesie pentru corpul
fizic, a ajuns si ocupe marea majoritate a timpului liber
pentru oamenii lumii de azi. De aceea ei ajung s[ fie de
obicei mullumi(i, mai rar ferici{i. Preocupirile legate de
sufletul omului pot aduce insi fericirea.

Conform Vedelor omul are un suflet principal situat
deasupra capului, un suflet intrupat de la nivelul frun[ii,
un suflet central care se gisegte ln zona inimii gi sufletul
corpului fizic situat in abdomen [http:/iwr,rrw.heartso-
ulmeditation.org/heart-soul.html]. Sufletul central este

Fiinta umarld completd. Jocul de-a e n:

de dimensiuni mici Ei eu il percep in par

a inimii, in partea stingi a corpului, a1

verticala de simetrie a fiinlei umane ce

coloanei vertebrale. Sufletul central poate
enla cAmpului propriu dincolo de limitele
Prin accesarea sufletului central, din locL

putem extinde zona de influenla personal
restrAnge la nivelul corpului fizic. C,

similare sunt produse de structuri simri
in vielile urmltoare anumite tipuri de

corpuri cu aceeasi morfologie. Acest lucr
influenlei sistemului energo-information.
riei. De aceea in noua viala poli fi foarte ..

punct de vedere fizic ctt fostul corp.

Sufletul corpului fizic sau yogatma 1a

in abdomen, are formi sferica gi dinier
ceva mai mare. El corespunde globulur -

lucid ce poate fi vazut in fotografii sau i
deces, acest glob luminos poate sa preii'-

tral din apropierea inimii qi, astfel, sa tb::
entitate in final. Este posibil ca din aces: :
luminoase asimilate cu diverse entitati ::
straturi in fotografii.

Mi voi referi in continuare in car:.
la sufletul corpului fizic cu termenul :.-

deoarece cu ajutorul lui se pot face toa:..
tblositoare fiinqei umane"

Sufletul reprezinta de fapt esenla noa:
dintr-o materie mai fini, aEa incAt se p.:
probleme in corpul fizic. Prin internr.
plltem face diverse lucruri utile in cc:'
incit s[ ne reparam singuri. Eu am ajur..
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LuclAN MANorsA

sufletul disociat de corpul fizicin acegti aproximativ 20
de ani de cAnd experimentez diferite lucruri, cu rezul-
tate concrete favorabile pe starea de s[nltate, nivelul de
stres, nivelul de energie, echilibrul general al organis-
mului, echilibrul pe organe si starea psihici. Precizez
incl de la inceput ci toate rezultatele au fost justificate
cu mlsurltori efectuate in special cu aparatul Bio-Well,
deci nu reprezint[ p[reri suliective asociate cu nigte
vise frumoase.

in esenla lui, sufletul omului are o formi sferici cu o
razd, mrci. raportati la dimensiunile corpului uman, ast-
fel incAt reugeqte si se deplaseze relativ ugor in interiorul
corpului fizic. Acest lucru nu este prea uqor de sesizat,
deoarece existi legituri foarte puternice gi extinse lntre
sufletul interior gi corpul fizic. Multe fotografii con[in
globuri luminoase complexe, sufletele celor deceda[i.
Dimensiunea sufletului cred ci diferi de la om la om,
a$a cum difer[ gi corpurile noastre.

Totugi, avAnd in vedere cl sufletul interior poatq
dirija energia, lucru extrem de important din punct de
vedere practic, se poate mlsura diametrul acestuia cu
ajutorul senzafiilor resim(ite la suprafaqa pielii. in cazul
meu, diametrul globului luminos este de 1l cm.

Pozilia obignuiti a sufletului (corpului fizic) este
in abdomen. Acest lucru se poate remarca pregnant,
de exemplu ct ocazia unor socuri psihice resimfite de
diverse persoane. in cazul unor nepliceri profunde, sufle-
tul interior, ceea ce suntem noi de fapt in esenla noastr6,
trimite brusc un mesaj corpului frzic de dezacord referi-
tor la situa{ia traumatizantd,la care omul este supus.

Astfel, am atzit de multe ori de la persoanele gocate
afirmalii de genul: ,,Parc[ am simfit un nod in stomac",

Fiinla umand.completd. Jocul de-a e ne'

,,Parcl mi-a tras cineva un picior in stoma.

fit un ghem in stomac", ,, Am simfit un gr

,,Parca mi se intoarce ceva in stomac'l ..

stomacul pe dos" qi altele similare. Iar l
persoane indrigostite auzim deseori tertu
(it niqte fluturi in stomac". Un pacient a sp

operalie: ,, Fluturii din stomac sunt de r
avion".

Este dovada spontana a pozifiei obisnu.

in corpul fizic, chiar dac[ persoanele nu

ente de acest lucru. in texte indiene r ec:

propriul nostru sdlag este in dreptul centr-

doi, adicd in abdomen, deoarece acest ..i
este primul sediu al emoliilor. Aq putea s:

tocmai invers. Deoarece sufletul sta in i-r

abdomen, reiese ca centrul energetlc ..
centru al emofiilor. Sufletul se poate ntts;
cavza emofiilor. $i, in general, fiecare .
emolii. Este evident preferabil sd {im calr
suflet zburdalnic in propriul corp pori.
uqor neplaceri. Secretul ultim al unei s:*:
hice bune este controlul poziliei sutletu--
propriului organism. Aceasta reprezint' -
lul absolut al fiin[ei umane complete.

Ca o recunoastere indirectd a celor ei.-:.

multe persoane afirma in spaliul public :,
creier in abdomenl Acest lucru arata '.
pot si-qi explice lucrurile dincolo de c, :
evident ca nu avem un creier in abdtr::-:
globul luminos similar unui creier.

O marturie legati de iegirea sufl<: -
mi-a dat-o chiar nora mea. CAnd era :tt,

r918



6I

gs BaJop rS gcru ete puVJ 'earu uJou JeII{l o-}BP e-ru
dro: urp In1nlauns earrsar ap 91e8a1 alrnuglu O

'JareJf Inun JElILuIs sourrunl pqo18

gsul uIeAV 'uauopqe ul JeIeJl un ure^e nu Pf ]uaPIAa

alsf 'frzg pdro: eP ololurp allJnrrnl acrldxa r5-9s lod
nu ra p: lde; ap plere nrfnl ]safv :,uauroPqe ul Jalarf

un eeAB ure" el t11qnd priuds ul PLurgB aueosrad alplu
Toualue aletqdxe Jolal B PlfaJlpw arel6eouncal o BJ

'alalduror auurun Iaiulu Ie ]nlosqe 1nI

-oJluor 1de; ap plulzatdat BlsBaf,V 'ursrueS;o rnprrdord

InrolJelur u1 Inplauns rerirzod 1nlorluof alsa aunq arrq

-rsd rS af,rzu Irgls Iaun IB urll1n 1nlarfas 'trargldau roSn

aueoJ ?qle gs aleod d.roc pudord u1 crupPrnqz ]auns

un are aurJ 'Irupt tug Ps pqera;a:d ]uaPIAa alsg 'rrioura

alnlsep aJe Iuo aJefag 'leraua8 ul 'lS ';opriorua ezrte)

urp dror u1 uc6rur aleod es FlaUnS 'roprioua Ie nJluaf
purr.rd alsa Iop tpa8leua InJluaf, Pf asalal 'uaruoPqe

ul letuJou PoIU uI 9ls Inlauns afaJBoec 'sJaAuI IBrufo]

else pl unds gs ealnd 6y :oprioua IB nlPas pur;d alsa

r4a8raua nJluaf ]sale alaJ€oaP 'uaruoPqe ul gflpe 'IoP

:rla8raua InlnJluat plda.rp ul alsa Se19s n-r1sou prrdord
p: aunds as Iqfal aualpul alxe] uI 'nJf,nl ]safe ap alua

-q6uoc ]uns nu alaueosrad PIBP JeIq) ':tzg pdroc u1

1nlnlauns e alrnuSrqo raritzod e gueluods ePe^op alsll

:,uoIAe

rnun BarurJpu ap luns feruols ulP llJnlnlc " :arierado

ep aluleq snds e luatred un :.feruols ul IJnlnU atSru lri
-urs Iuv " Inlxa] IJoasaP lulzne a1r1so39rpu; aueos;ad

roun Inzef ul JeI 'eJEIIruts a1alp rS ..sop ad 1nleruols
sJolul e-s Itr\I" '.,tretuols ul e^ef, afJeolul as Itu gf,Jed"

'.feurols u1 yo8 un ]durrs rlrv " ',.feurols u1 tuaq8 un ld
-tuIS ruv" ' ..fefuoJs u1 ;oDtd un eleulf, ser] e-nu PfJed"

vtFtaua u-ap lntof'ytalduot yuautn tjutrg

8I

'<feruols uJ pou un lriturs Lue efJed,, :lltrr:
aleroS alaueos;ad el ep rJo allntu ap lrzlrr

'sndns alsa puro aJe) el plupzrletun?;l
-IraJeJ pro)ezep ap lrzu mpd;or (esau un
'eJlseou eiuasa u1 tde; ap rou uraluns ar E:.
-auns 'apunJo;d uateldau -roun Inzel ul au,
ap alriurrsar acrqrsd rrn:oS -roun przr?ro n.

'lueu8a.rd esJerual aleod as nJfnl lsary
rlsa (:rzg rnpdro:) mlntauns E etrlrusr,

'ruJ I I ap alsa sourunl rn1nqo13 lr-.

1nzul uI 'rrlard eie;erdns e1 alrirursal rolrni
nf, ernlsale InJlauerp eJnseur aleod as .:

ap lrund urp luelrodtul ap uraJlxa nrrnT
aleod JorJalur plauns Et aJapa.\ ur plr:

'erlseou a1r:nd;o: r. -.
'ruo ul tuo EI ap pJa_+lp El pJlf rnlnlallns
'riupa:ap rolel alalagns .axalduot asp{r--

uriuor rgerSolo; ajlnry ':rzg pdror rs i,.
aJlur esurlxa rS atruralnd alreog rrnlg8al :_

'lezrsas ap -roSn ea"rd alsa nu nJtnl lsat\
InJorrelur ur:oSn Arlelar azaseldap as !s :r.:
-]se'uelun rnlndro: alrunrsuaulp EI llfli,,.
o nf, ulrlaJs pruloJ o aJe rnlnuro Inlauns ..

a15ru n: alerfose alr]trarqns rra-rgd plurl:
'lla6-olg ynle-redu nr 1er:ads ur alenlrala :.

ale:grlsn( lsoJ ne alalellnzal a1eo1 er 1nd::
zazoard'ptrqrsd eaftls rS aueS_ro ad prlc
-srue8ro 1e praua8 Iruqrlrqla 

,ar8raua ap
ap FIaAru 'aleJeues ap eaJels ad apqe_ro_rrt

-Inzal nf 'rJniJnl alIJaJIp zaluarurradxa pJ
0Z Arteturxorde rlSa:e ul lrzg lndro: ap lpr-

Yg)cNYW NYtf,n-I



LucreN MANlrtl

adoarmi, vedea cum ii iese din corp o sferi luminoasi
cu care se identifica ulterior. Se ficea deci dupi un timp
gi transferul de congtiin!6. Deoarece din globul luminos
iegeau prelungiri luminoase subtiri care ajungeau la cor-
pul fizic, b[nuia ci entitatea e un piianjen de luminl
Ei se speria. Acest lucru s-a intAmplat ani la rAnd. Din
picate, nu qtia nimeni s[ o limureasc[ pe vremea socia-
lismului despre ce este vorba. Pentru mine relatarea este
insi foarte sugestivi qi important[.

O alti mirturie este a unui fost student, actualmente
preot. CAnd a fost mic a plecat din corp din zona abdo-
menului gi a ajuns pAn[ la nori foarte repede, dupi care
a revenit. S-a speriat destul de tare pentru ci nu inlele-
gea ce s-a intAmplat.

Zona de acces a sufletului in corpul fizic, situati in
partea superioari a capului, nu este inchisi complet, ci
poate fi comparat[ cu o ugi batant[ ce evident c[ poate
s[ oscileze gi pe unde se poate forfa intrarea de cdtre
alte entitl[i. De aceea unii oameni ajung si fie posedali
de alte entiti(i.

De multe ori, refuzAnd situafia nefavorabili gi dorind
s[ pirlseasci realitateaprezentl, sufletul are tendinfa de
a plrisi corpul fizic. Pot s[ completez spunind ci sufle-
tul poarti mai departe qi toate informaliile ce se refer[
la noi, astfel incdt incercirile unora de a-gi congela cor-
pul la moarte, eventual doar capul, reprezinti un lucru
inutil gi pigubos.

Cum p[r[sirea corpului fizic in cazul unor nepliceri
nu se poate realiza in mod obignuit, apare senzalia de a
vomita, dar, din plcate, se eliminl doar mAncarea din
stomac in loc si iasi sufletul. O alti propozilie obignu-
itl ce reflecti intenlia p[risirii corpului in cazul unei

Fiinta uman,i completd. Jocul de_a energ:

situalii mai dificile este ,, Mi s-au tiiat pici
ce reflect[ tendinfa ascendentd a sufletulur
alta afirmafie sugestiva a fost cea a unui piir
ter aflat fafa in fafi cu un OZN. Cdnd i s-.
a spus; ,,Am inceput si simt ceva de la stor
lucru care sugereaza evident tendinla surl
plrisi corpul plecAnd din abdomen qi ar.ans
ticali in corp pAnd la centrul energetic sar
poate iegi afari. La prima decolare a avionu.
cel mai mare avion din lume, proiectantul a

stat inima in loc si am simfit un gol in .sron.

pozitie care spune tot. De fapt, sufletul cenrr,
loc gi sufletul corpului fizic din abdomen ,,

din corp, dorea sa fuga din cauza emotillor
Datorita dimensiunilor mici ale suflei*

corpul fizic, reiese cu ugurinla ca pot pjt:-
entitati in corpul nostru, in anumite cond.,.
tem in viali.

Sufletul este cel mai important subsrslc
umane, deoarece acesta este singurul car. :.
deces. Prin coordonarea miscarilor suflet'._-
orul corpului fizic se poate obline un ech-
aproape perfect, asa curn vefi obserr-a c.:
masuratori prezentate in aceasti carte. :.
totodati o energie crescuta in timp, un i::-.
precum gi un dezechilibru minim pe orsa:..
duc citre o stare optimi a persoanei.

Despre globul luminos cu care se iden:.
nele iegite din corp gi aflate in moarte clini;i -
din filmul lui Calin Tertan, ,,Moartea, purc, :
aparut de curAnd. Recunosc ca am fost l,-,::
cand alte persoane au relatat in acest fi-:-
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